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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Kartoffelragout mit Gemuse

ab 10. Monat

Zutaten

e 15 Zwiebel

e 4 TL Butter

e 4 TL Menhl

e 250 ml Milch

e 100 ml Gemusebrihe
e 100 g Erbsen

e 2 Mo6hren

e etwas Senf

e etwas Currypulver

8 Kartoffeln

Zubereitung

'_\

. Schale die Mohren und die Kartoffeln und schneide sie in kleine Wirfel.

. Schale die Zwiebel und schneide sie sehr klein.

3. Schmelze die Butter in einem Topf und brate die Zwiebelwurfel darin an. Gib dann das
Mehl hinzu und verriihre es gut, so dass eine Mehlschwitze entsteht.

4. Giel3e unter Ruhren die Milch und die Gemisebrihe an. Flge etwas Senf und etwas
Currypulver hinzu und lasse die Sauce kurz aufkochen.

5. Gib die Erbsen und die Mohrenwtirfel hinzu und lasse sie 10 Minuten in der Sauce
kochen.

6. Koche nebenbei die Kartoffelwtrfel in Salzwasser weich. Giel3e sie ab und serviere sie

mit der Sauce.
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Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUFFINS, SNACKS, BROT & BROTCHEN &
GANZ OHNE INDUSTRIHU[K[R
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“ BACKEN UL KLEINE HANDE

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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