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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Sufkartoffel-Waffeln fir Baby & Familie

ab 7. Monat

Zutaten

¢ 300 g SuRkartoffeln (geschalt)
100 g Dinkelmehl

1 TL Weinsteinbackpulver
1Ei

1 EL Rapsol

Zubereitung

1. Koche die SuRRkartoffeln 20 Minuten weich. Lasse sie anschliel3end abkuihlen.

2. Drucke die Kartoffeln klein und verriihre sie mit den restlichen Zutaten.

3. Fette das Waffeleisen ein und gib mit Hilfe eines Essloffels den Teig darauf. Backe die
Waffeln flr 3 Minuten.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MU, SNACKS, BOT & R0TCHN .28
CANT OHNE THDUSTREZUCKER

» ZUM SHOP

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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