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BABY, BREI UND FINGERFOOD

SufRkartoffelsuppe mit Knuspersternen

ab 10. Monat

Zutaten

e 800 g SuRkartoffeln

400 g Mohren

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2 EL Olivendl

500 ml Gemisebriihe
400 ml Kokosmilch

1 EL gehackte Petersilie
4 Scheiben Vollkorntoast
20 g Butter

Salz und Pfeffer zum Abschmecken

Zubereitung

'_\

. Schéle die Sul3kartoffeln, Mo6hren, Zwiebel und Knoblauch. Schneide alles in Wirfel.

2. Erhitze das Olivendl in einem Topf und dinste die Zwiebel- und Knoblauchwaurfel darin
glasig an. Gib die Méhren- und StiZkartoffelwirfel hinzu. Dinste sie 5 Minuten mit.

3. Lésche das Gemuse mit der Gemusebrihe und der Kokosmilch ab. Lass die Suppe fir
15 Minuten kocheln. Nimm nun ggf. eine Portion fiir dein Baby ab und schmecke den
Rest mit Salz und Pfeffer ab.

4. Stich mit einem Ausstecher Sterne aus den Toastscheiben. Brate sie in einer Pfanne mit
Butter knusprig.

5. Puriere die Suppe. Serviere sie mit gehackter Petersilie und den Knuspersternen.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUBENS SNACKS. BI0T & BUTCHEN .
CANT OINE INDUSTREDUCKTR -

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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