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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Tomatensauce mit Gemiuse

ab 9. Monat

Zutaten

e 1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2 EL Olivendl

700 g passierte Tomaten

170 g Mohre

170 g Zucchini

1 TL Oregano

1 EL Tomatenmark

nach Belieben: Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Schale die Zwiebel und die Knoblauchzehe. Schneide die Mdhre, wasche die Zucchini.
Schneide alles in kleine Wiirfel.

2. Erhitze das Olivendl in Pfanne. Brate die Zwiebel- und Méhrenwirfel darin 5 Minuten bei
mittlerer Hitze an.

3. Gib die Zucchini und den Knoblauch dazu. Dinste sie 5 Minuten mit.

4. Ruhre das Tomatenmark ein. Giel3e die passierten Tomaten an. Koche die Gemiuse-
Tomatensauce 5 Minuten. Puriere sie anschlie3end fein und schmecke sie mit Oregano,
Salz und Pfeffer ab. Fir das Baby nimmst du vorher eine ungewurzte Portion ab.

Du kannst die Gemuse-Tomatensauce bis zu 3 Tage im Kihlschrank aufbewahren. Ich friere
sie auch gern auf Vorrat in den kleinen Avent-Behaltern* ein. So habe ich immer eine Portion
gesunde Tomatensauce flr hungrige Kinder parat.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE
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https://amzn.to/3zUF4VJ
https://www.familienkost.de/shop/
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