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Weihnachtsplätzchen ohne Zucker

vegetarisch
ab 10. Monat

Zutaten

1 sehr reife Banane
100 g weiche Butter
230 g Mehl
1 TL Backpulver
Mark von ½ Vanilleschote
optional etwas Kakaopulver

Zubereitung:

1. Püriere die Banane.
2. Gib die weiche Butter, das Mehl, Backpulver und Vanillemark dazu. Knete einen

geschmeidigen Teig. (Thermomix: 40 Sekunden / Stufe 5.)
3. Rolle den Teig genauso dünn wie einen normalen Plätzchenteig aus. Beim Backen geht

er noch gut auf. Stich beliebige Plätzchen aus.
4. Gib die Plätzchen auf ein mit Backpapier belegtes Blech. Backe sie bei 175°C

Ober-/Unterhitze für etwa 13 Minuten.

Unsere Empfehlung für Dich:

erhältlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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